PATVIRTINTA:
LDF VK SUSIRINKIMO PROTOKOLAS

2026 m. kovo 12 d. Nr.2

Treneriy ir sportininky kriterijai 1 DAN laipsniui jgyti:

1. Nacionaliniai pasiekimai
Treneriai ir sportininkai, dalyvave ir tape Cempionais ar prizininkais Lietuvos
dziudo federacijos ¢empionatuose ir iSlaike Nage no kata egzaming arba
sudalyvave Lietuvos Kata cempionate.

2. Tarptautiniai pasiekimai
Treneriai ar sportininkai, tape Europos ar Pasaulio E¢empionaty prizininkais ir
iSlaike Nage no kata egzaming arba sudalyvave Lietuvos Kata Cempionate.

Pagal tarptautine dziudo klasifikacija dziudo laipsniai (KYU) ir meistriSkumo lygiai (DAN)
suteikiami pagal Siuos kriterijus:

1) sportine veikla (KYU, DAN - suteikiamas pagal varzyby rezultatg ir iSlaikius atitinkama
dirzui KYU egzaming, DAN suteikiamas tik iSlaikius NAGE-NO-KATA )

2) technikos demonstravima (egzaminus)

3) kvalifikacinis (pagal indél;j ir aktyvia veiklg Lietuvos dziudo federacijoje, dziudo sporto

srityje).
SPORTINE VEIKLA

Varzyby pavadinimas 1 vieta 2 vieta 3 vieta 5 vieta Tvieta vieta Pastabos

LR jaunuciy (U12 m.) 5kyu - - - - - Ne maziau 3
¢empionatas pergaliy

LR jaunuciy (U14 m.) 4 kyu - - - - - Ne maziau 3
¢empionatas pergaliy

LR jaunuciy (U15 m.) 3 kyu - - - - Ne maziau 3
¢empionatas pergaliy

LR jaunuciy (U16 m.) 2 kyu 3 kyu - - - - Ne maziau 3
¢empionatas pergaliy

LR jauniy (U18 m.) 1 kyu 2 kyu - - - - Ne maziau 3
¢empionatas pergaliy

LR jaunimo ( U21 m.) 1 kyu 1 kyu - - - - Ne maziau 3
¢empionatas pergaliy

LR jaunimo (U23 m.) 1 kyu 1 kyu 1 kyu - - - Ne maziau 3
¢empionatas pergaliy

LR ¢empionatas 1 dan 2x 3 X prizin. - - - Ne maziau 3
(tik i8laikius NAGE-NO- finalas = = pergaliy

KATA) 1 dan 1 dan

Europos jauniy cempionatas 1 dan 1 dan 1 dan - - - Ne maziau 3

pergaliy




Olimpinis jauniy festivalis 1 dan 1 dan 1 dan - - - Ne maziau 3
pergaliy

Europos jaunimo 1 dan 1 dan 1 dan - - - Ne maziau 3
¢empionatas pergaliy

Europos iki U23 m. 1 dan 1 dan 1 dan - - - Ne maziau 3
¢empionatas pergaliy

Europos ¢empionatas 3 dan 2 dan 2 dan - - - Ne maziau 3
pergaliy

Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 dan 1 dan 1 dan - - - Ne maziau 3
pergaliy

Pasaulio jaunimo 2 dan 2 dan 2 dan - - - Ne maziau 3
¢empionatas pergaliy

Pasaulio cempionatas 5 dan 4 dan 3 dan - - - Ne maziau 3
pergaliy

Olimpinés zaidynés 5 dan 5 dan 4 dan 3 dan 3 dan 2 dan Ne maziau 3
pergaliy

Jei sportininkas jvykdo 1 Kyu reikalavimus, o Siuo metu turi tik 3 Kyu, jam suteikiamas 2
Kyu (1 pakopa zemesnis).

Nuo 2002 m. 3 kartus tapus LR dziudo ¢empionu suteikiamas 2 DAN.
e Nuo 2021m. IJF jvedus Katos sistema, kei¢iasi nuo 2 DAN salygos.

Nuo 2002 m. LR dziudo ¢empionate 2 kartus iSkovojus antraja vietg suteikiamas 1 DAN (
tik iSlaikius NAGE-NO-KATA egzaming).

Nuo 2002 m. LR dziudo ¢empionate 3 kartus tapus prizininku suteikiamas 1 DAN (tik
iSlaikius NAGE-NO-KATA egzaming).

Nuo 2021 m. sausio 1 d. sportininkams kuriems LDF VK sprendimu (protokolas
Nr.3/2020.11.20) buvo panaikinti DAN (meistriSkumo lygiai) uz varzyby rezultatus DAN
nesuteikiami.

3. llgameté trenerio veikla
Treneris turintis ilgamete dziudo trenerio patirtj (nuo 10 mety) ir /arba parenges
Lietuvos, Europos arba Pasaulio ¢empionaty prizininkus ar é¢empionus, ir
iSlaikes Nage no kata egzaming arba sudalyvaves Lietuvos Kata E¢empionate.

4. Karjera baige sportininkai, treneriai ir teiséjai
Sportininkai, treneriai ir teiséjai baige sportine karjerg (ne anksciau nei nuo 25
mety), ir turintys ruda dirzg, dalyvauja Lietuvos dziudo federacijos
organizuojamuose Kata seminaruose ir laiko nage no kata egzaming arba
dalyvauja Lietuvos kata ¢empionate.



5. Kiti sportininkai ar asmenys besidomintys dziudo sportu (judéjimu)
Sportininkai, nedalyvave dziudo ¢empionatuose, taciau besidomintys dziudo
sportu ir technika, aktyviai dalyvaujantys ir/arba remiantys dziudo sportg- veikla,
ir turintys rudag dirzg, dalyvauja Lietuvos dziudo federacijos organizuojamuose
Kata seminaruose ir laiko nage no kata egzaming arba dalyvauja Lietuvos kata
¢empionate taip pat laiko juodo dirzo technikos egzamina.



