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2026 — 2029 METU
LIETUVOS DZIUDO SPORTO SAKOS PLETROS STRATEGINIS
VEIKLOS PLANAS

I. JVADAS

Lietuvos dziudo sporto plétros programa — tai ketveriy mety sporto Sakos vystymo
strategija, numatanti siekiamus tikslus ir jgyvendinamus uzdavinius. Programos vykdymas remiasi
priemonémis ir jos vykdymui numatomais finansiniais planais.

Vykdant §ig programa numatoma vadovautis Siomis pagrindinémis nuostatomis:

e populiarinti ir plétoti dziudo sporto Saka miestuose ir rajonuose, didinti sportuojanciyjy
skaiciy dziudo klubuose, sporto centruose;

e tobulinti specialisty ruoSimo sistema, siekti gerinti jy profesinj pasirengima;

e renovuoti ir plésti sporto bazes, nepriklausomai nuo jy priklausomybeés ar pavaldumo,
tobulinti jy jranga;

o ieskoti ir skatinti talentingy dziudo sportininky, kurie rengtysi ir dalyvauty Europos;
Pasaulio ¢empionatuose; Olimpinése Zaidynése;

e gerinti dalykinius rySius su uzsienio valstybémis, dalyvauti tarptautiniuose renginiuose,
keistis metodika, sportininky delegacijomis, dalyvauti tarptautinés federacijos veikloje.

Lietuvos dziudo federacija bendradarbiaudama su kitomis suinteresuotomis organizacijomis ir
asmenimis, jgyvendindama $ig programa, laikysis Lietuvos Respublikos Vyriausybés nuostaty ir
sieks tinkamai paruosti sportininkus Olimpiniy Zaidyniy startams.



I. LDF VIZIJA

Dziudo - strategiSkai viena svarbiausiy, rezultatyviausiy ir labiausia kultivuojamu
sporto Saky Lietuvoje.

II. LDF MISIJA

1. Veikti kaip pagrindinei dziudo sporto Sakg atstovaujanciai ir valdanciai organizacijai
Lietuvoje. Atlikti vienintelio IJF (Tarptautiné dziudo federcija) ir EJU (Europos dziudo
sajunga) nario Lietuvos Respublikoje pareigas ir naudotis jai suteiktomis teisémis
Lietuvos dziudo sporto Sakos labui. Atstovauti dziudo sporta Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete (toliau - LTOK).

2. Plétoti ir populiarinti dziudo sporto Saka Lietuvoje kaip fizinio, psichologinio ir
pamatiniy vertybiy aukléjimo, taip pat sveikatos stiprinimo, poilsio bei laisvalaikio
leidimo priemong.

IIL. SITUACLJOS ANALIZE

Dziudo sportininkai dalyvauja Europos bei pasaulio ¢empionatuose, olimpinése
zaidynése, tarptautinése dziudo varzybose. Organizuojant Lietuvos U9, U11, U12, U13, U15, Ule6,
Ul18, U21, Suaugusiyjy amziaus grupiy dziudo ¢empionatus naudojama naujausig Tarptautinés
dziudo federacijos standartus atitinkanti jranga. Taip pat siekiant iSlaikyti ilgametes tradicijas
organizuojamas auksto lygio tarptautinis reitinginis dziudo turnyras ,,Europos jaunimo dziudo tauré¢
Kaunas“. LDF turi 1 tarptautinés kategorijos teis¢ja, 35 — nacionalinés kategorijos teisé¢jus. Didelj
démesj federacija skiria tiek tarptautinés kategorijos teis¢jos, tiek ir nacionalinés kategorijos teiséjy
kvalifikacijai. LDF siekia sudaryti kuo palankesnes salygas auk$to sportinio meistriSkumo
sportininkams siekiant rezultaty.

Pagrindinis strateginis tikslas — dalyvavimas 2028 m. Olimpinése Zaidynése Los
Adzele.

Stipriosios pusés:
1. Tradicijos.
2. Istorija, pasiekimai.
3. Olimping rinkting sudaro tiek vyrai, tiek moterys. Sportininkiy motery dalyvavimas vienoje
svorio kategorijoje skatina sveikg tarpusavio konkurencijg ir meistriSkumo augima, sudaro
galimybé turéti auksto lygio treniruociy partnerj.
4. Organizaciniai gebéjimai.
5. Treneriy kompetencija.
6. Tarptautiniy varzyby ir teis¢jy kursy organizavimas.
7. Glaudus bendradarbiavimas su IJF ir EJU
8. Treneriai, sporto specialistai, sportininkai daznai i§vykdami j varzybas uzsienio Salyse,

domisi sporto kluby veikla ir treniruociy procesu, dalyvauja seminaruose.



Silpnosios pusés:

1. Nepakankamas finansavimas.
2. Mazai aktyviy kluby.

3. Siaura geografija.

4. Nepakankamas treneriy bendradarbiavimas.

5. Vyresnio amZiaus treneriai nenori tobulintis, tod¢l turime mazai aukstos kvalifikacijos treneriy.
7. Rémejy stoka.

8. Savanoriy tritkumas.

Galimybés:

1. Nejgaliyjy sporto plétra.

2. Bendradarbiavimas su stipriais uzsienio klubais (treniruociy stovyklos).
3. ES ir kiti fondai: papildomo finansavimo pritraukimas,

4. Mokesc¢iy istatymas (2 proc. GPM).

5. Auganti gyvenimo kokybeé.

Grésmes:

1. Vienos sporto Sakos dominavimas Lietuvoje.

2. Sportininky ir specialisty, treneriy iSvykimas gyventi ir dirbti | uzsien;.
3. Did¢janti konkurencija.

4. Maze¢jantis gyventojy skaicius.

5. Fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos jgiidziy trikumas.

6. Netobuli, besikeifiantys jstatymai, neapibréZtumas.

IV. PAGRINDINIAI TIKSLAI
1. Kelti dziudo sportininky meistriSkumg.
2. Plétoti dziudo sporta Lietuvoje.

3. Sudaryti kuo palankesnes salygas auksto sportinio meistriSkumo sportininkams siekiant
rezultaty

4. Propaguoti ir populiarinti dziudo sporta.



V. VEIKSMU PLANAS
1. Plétoti dziudo sportg Lietuvoje:
1.1. Organizuoti:
Lietuvos U9, U1l ir U13 dziudo ¢empionata;
Lietuvos U12, U14 ir U16 dziudo ¢empionata;
Lietuvos U15 ir U18 dziudo ¢empionatg;
Lietuvos U21 dziudo ¢empionatg;
Lietuvos suaugusiyjy dziudo cempionatg.

1.2. Dalyvauti Europos ir pasaulio ¢empionatuose.

1.3. Olimpinése zaidynése — bent vienas atstovas.

1.4. Europos ¢empionaty ir auksto lygio tarptautiniy dziudo varzZyby organizavimas Lietuvoje.
2. Bendradarbiauti su LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Nacionaline sporto
agentiira, Olimpiniu komitetu ir kitomis jstaigomis bei organizacijomis.

3. Apripiniti kokybiSku inventoriumi.
4. Investuoti ] zmogiskuosius resursus ir komunikacija.
5. Gerinti sglygas rinktinés nariams.

7. Pritraukti didesnj savanoriy skai¢ius varzyby organizavimui.




