Tvirtinu:
Lietuvos dziudo federacijos
Prezidentas V.Sinkevicius

2021 m. ATVIRO LIETUVOS DZIUDO CEMPIONATO U - 21
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
-Populiarinti ir kelti dziudo sporto Sakos prestiza Lietuvoje;
-ISaiSkinti stipriausius respublikos sportininkus sudarysianc¢ius LR jaunimo rinkting.

Il VIETA IR LAIKAS
-Cempionatas vykdomas 2021 m. balandzio 10 dieng, Kédainiuose, Kédainiy Arenoje (J. Basanaviciaus
g. 1A)

I11. VADOVAVIMAS
-Varzybas vykdo ir joms vadovauja Lietuvos dziudo federacija.

V. DALYVIAI
-Varzybose gali dalyvauti 2001 - 2006 m. g. sportininkai, turintys ne mazesnj kaip 3 KYU (Zalig dirza).

e Baltas ir mélynas kimono yra privalomi.
e D¢l COVID-19 pandemijos klubas gali deleguoti tik vieng asmenj, komandos vadovg
ar treneri.

V. SVORIO KATEGORIJOS
-Merginos: -44 kg; -48 kg; -52 kg; -57 kg; -63 kg; -70 kg; -78 kg; +78Kkg;
-Vaikinai: -55 kg; -60 kg; -66 kg; -73 kg; -81 kg; -90 kg; -100 kg; +100Kg;

VI. VARZYBU PROGRAMA

Balandzio 9 d. (penktadienis) — mandatiné komisijos diena

Balandzio 10 d. (SeStadienis):

-Dalyviy svérimas nuo 8.00 iki 9.00 valandos;

-Varzyby pradzia 10.00 valanda.

Svorio kategorijos:

-Merginos: -44 kg; -48 kg; -52 kg; -57 kg; -63 kg; -70 kg; -78 kg; +78Kg;
-Vaikinai: -55 kg; -60 kg; -66 kg; -73 kg; -81 kg; -90 kg; -100 kg; +100kg.

e Svérimy metu biitina pateikti LDF BUDO pasg, asmens dokumentg su nuotrauka ir svérimo
lapa. Sportininkai svérimo metu nepateike LDF budo paso negalés dalyvauti varzybose.
e Svérimo metu j svérimo patalpg gali jeiti tik vienas sportininkas be lydin¢io asmens.

VII. PARAISKOS, REGISTRACIJA
- Registracija vyksta iki balandzio 8 d. http://sportists.info/judo/e-platforma/ arba www.judo.lt
tinklalapyje, desinéje puséje paspaudus ant paveikslélio LDF registravimosi sistema.

Registracija vyksta tik elektroniniu budu. Sportininkai, kurie nebus registruoti sistemoje,
nebus prileidziami kovoti.


http://sportists.info/judo/e-platforma/

- Komandy paraiskos turi biiti patvirtintos gydytojo leidimu (vizomis)

VIII. APDOVANOJIMAS
-Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami taurémis ir medaliais.

IX. APRUPINIMAS

-Visas i$laidas, susijusias su dalyvavimu ¢empionate, apmoka komandiruojanti organizacija. Lietuvos
dziudo federacija apmoka visas i$laidas, susijusias su salés nuoma, teis¢javimu ir medicininiu
aptarnavimu.

X. STARTO MOKESTIS
Dalyvavimas varzybose nemokamas

XI. TEISEJAVIMAS
Varzyby vyriausiasis teiséjas — Justina Rahimova;
Sekretorius - Rolandas LukoSevic¢ius.

X1l. VARZYBU SPEC. SALYGOS DEL COVID-19 PANDEMIJOS GRESMES

REMIANTIS LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO SPRENDIMU DEL
AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTO VARZYBU IR PRATYBU ORGANIZAVIMO BUTINU SALYGU

1. varzybos vykdomos be Zitirovy;

2. auksto meistriSkumo sportininkai (toliau — sportininkai), kai nesportuoja, antidopingo pareigiinai, varZyby
organizatoriai ir aptarnaujantis personalas viso renginio metu turi dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visiskai dengia nos;j ir
burng (toliau — kaukés).

2.2. Kaukiy leidziama nedévéti - varzybose dalyvaujantiems auks$to meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo
specialistams, auks$to meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo instruktoriams ir teis¢jams.

3. varzybose dalyvaujantiems sportininkams, auksto meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo specialistams, auksto
meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo instruktoriams, teisé¢jams, antidopingo pareigiinams, organizatoriams ir
aptarnaujancio personalui (toliau — kiti asmenys), bus sudaryta galimybé tinkamai ranky higienai ir (ar)
dezinfekcijai (plauti rankas §iltu tekanciu vandeniu ir skystu muilu ar dezinfekuoti jas specialiomis ranky
dezinfekcinémis priemonémis) ir pateikta informacija apie higienos (ranky higienos, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo
ir kt.) laikymosi bitinybe;

4. i varzyby vieta nebus jleidziami sportininkai, kiti asmenys, kuriems pasireiSkia iimiy virSutiniy kvépavimo taky
ligy pozymiai (karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.);

5. sportininkai, kiti asmenys, kuriems pasireiskia vir§utiniy kvépavimo taky ligy pozymiai (kar§¢iavimas, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.), nedelsiant turés palikti varzyby ir pratyby vieta ir jiems bus rekomenduojama
konsultuotis Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai;

6. sportininkai, kiti asmenys, turintys imiy vir§utiniy kvépavimo taky ligy poZymiy (pvz., kar§¢iavimas, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.) j varZzyby vieta vykti negali;

7. gavus informacija, kad sportininkui, kitam asmeniui, nustatytga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), apie tai
bus informuotas Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC) ir
bendradarbiaujama su NVSC nustatant sglyt] turéjusius asmenis;

8. panaudotas sporto inventorius ir priemonés bus valomos ir dezinfekuojamos;

9.varzyby vietos valymas ir dezinfekcija bus atliekami vadovaujantis Rekomendacijomis dezinfekcijai sveikatos
priezitiros jstaigose ir ne sveikatos priezitiros patalpose (kai galimas uzter§imas SARS-COV-2 virusu)
(https://bit.ly/3mWbxzf);

10. sportininkai (kai jie nesportuoja) ir kiti asmenys turi biitui ne didesnémis nei 2 asmeny grupémis ir laikytis ne
mazesnio kaip 2 metry atstumo tarp asmeny ar asmeny grupiy. Rekomenduojama: Varzybose dalyvaujantiems
auksto meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo specialistams, auksto meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo
instruktoriams ir teis€¢jams dévéti kaukes visy varzyby metu.

X1 VISAIS KLAUSIMALIS, SUSIJUSIAIS SU VARZYBOMIS TEIRAUTIS
El. pastu: justina.judo@gmail.com

Tel. nr. +370 657 88550

Adresas - Kaunas, Ausros g. 42a .
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