A 2024 ATVIRO LIETUVOS
SENJORU DZIUDO 31-OJO CEMPIONATO
NUOSTATAI

I. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

2024 m. Lietuvos atviras senjory dziudo cempionatas vykdomas tikslu:
a) Populiarinti dziudo tarp senjory.
b) Sutelkti Lietuvos dziudo sportininkus.
c) Palaikyti draugiskus rysius su kity Saliy dziudo atstovais.
d) Pristatyti dziudo Nage no Kata ir nuo kity mety vykdyti varzybas.

II. LAIKAS IR VIETA

Lietuvos dziudo senjory Cempionatas vyks adresu — Vilniaus g. 297, Siauliai. (
Ivaziavimas i§ Medelyno g.)

Varzybu data: 2024 m. geguzés 11 d.

Dalyviy svérimas 12.00-12.30 val.

Varzybu pradzia 13.00 val

I11. VARZYBU DALYVIAI

Lietuvos dziudo cempionate gali dalyvauti visi galintys ir norintys pasitikrinti save
sportininkai ir sportininkeés.

Amziaus grupés vyrams: 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65 ir vyresni.

Amziaus grupés moterims: nuo 30 m.

Svorio kategorijos: 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg, +100 kg.

Dalyvaujan¢ioms moterims bus taikomos EJU patvirtintos svorio kategorijos.

IV. VADOVAVIMAS VARZYBOMS

Lietuvos senjory dziudo ¢empionatg vykdo Lietuvos dziudo federacija, Senjory taryba prie
Lietuvos dziudo federacijos ir Siauliy dziudo klubas. Betarpiskai varzybas vykdo Lietuvos dziudo
federacijos patvirtinta teis¢jy kolegija.



V. VARZYBU VYKDYMO SALYGOS

Jei 1, 2, 3, 4 grupése dalyviy skaicius maziau nei trys, jie jungiami j artimiausias svorio ir
amziaus grupes. Varzybos vykdomos pagal Siuo metu galiojancias tarptautines taisykles.
Kovos laikas 3 min., po to kovos pratesimas - neribotas. Nuo 60 mety kovos laikas 2,5 min. po to
kovos pratesimas tik 1 min.

Dalyviai dalyvaujantys ¢empionate yra nieko never¢iami ir prisiima visg atsakomybg uz
savo veiksmus.

Neturintys sporto medicinos galiojancios pazymos ir privalomojo sveikatos draudimo nuo
traumy, dalyviai patys atsako ir prisiima visg atsakomybe dél sveikatos sutrikimy varzyby metu.

Dalyviai sutinka, kad visos varzyby mety padarytos nuotraukos, filmuota medZiaga,
reportazai su jo rezultatais ar asmenybe gali biiti naudojamos televizijos, radijo, Ziniasklaidos,
organizatoriaus arba rémejy marketingo tikslais.

Starto mokestis 25 euru.
- Kiekvienas asmuo privalo elgtis samoningai ir atsakingai bei laikytis visy Lietuvos
Respublikos Vyriausybés sveikatos apsaugos ministerijos reikalavimuy.
VI. APDOVANOJIMAI
Lietuvos senjory cempionato nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.
VIL. PARAISKOS
Registracija dél dalyvavimo varZybose iki 2024 m. geguzés 10 d.

- telefonu +370 614 95045
- e-paStu adresu laimisjudo@yahoo.com

Vardinés paraiskos mandatinei komisijai pateikiamos atvykimo dieng.

SENJORU TARYBA PRIE LIETUVOS DZIUDO FEDERACIJOS



